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Úvod: 
Ve školách se o sexualitě mluví především v souvislosti s jeho reprodukční funkcí. Před mnoha lety se většina dospívajících dozvídala o průběhu sexu např. z časopisu Bravo. Nyní je hlavním zdrojem sexuální výchovy porno. Tím, že je sledování porna tabu, nehovoříme o jeho dopadech na náš intimní život, a to především u školní generace, které má porno dostupné na dva kliky. Škola je tak jedním z mála bezpečných míst, kde je možné negativní dopady pornokultury řešit.

Podstata metodiky je, že nikdo nesděluje, zda porno sleduje. Během lekce by měl vyučující v hodině ošetřit, aby nikdo nebyl se sledováním porna konfrontován. Porno se řeší pouze jako téma, nikoliv jako osobní zkušenost.

Cíle pro průřezové téma mediální výchova:

· Žáci dokážou definovat rozdíl mezi erotikou a pornem.
· Žáci popíšou, jak časté sledování porna může ovlivnit jejich intimní život.
· Žáci umí reagovat na invazivní nabídky ke sledování porna.

Vazba na další průřezová témata a vzdělávací oblasti: výchova ke zdraví, sexuální výchova, internetová bezpečnost

Věk: 13 až 19 let

Čas: 90 minut

Pomůcky:
Počítač s připojením k internetu a k projektoru
Projektor
Tabule nebo flipchart

Pracovní list 1: Tabulka tvrzení před a po
Pracovní list 2: Rozdíl mezi pornem a erotikou
Pracovní list 3: Důsledky sledování porna
Pracovní list 4: Co byste dělali
Pracovní list 5: Test závislosti
 

EVOKACE

1. Úvodní otázky (5 minut)
Vyučující vyzve žáky, aby doplnili sloupec „Na konci hodiny“ v Pracovním listu: Tabulka tvrzení před a po a přiřadili fajfku pro „Ano“. Tentýž list pak žáci vyplní na konci hodiny v rámci revokace. 


UVĚDOMĚNÍ

2. Rozdíl mezi pornem a erotikou (10 minut)
Učitel žákům promítne na dataprojektoru nebo rozdá Pracovní list 2: Rozdíl mezi pornem a erotikou a nechá žáky určit hranici mezi pornem a erotikou. 

Řešení:
Erotika: 2, 3, 4.
Pornografie: 1, 5, 6.

Pak položí dotaz:
Jaký je rozdíl mezi pornem a erotikou?

Pak vyučující upřesní, že vyobrazování nahého těla je součástí kultury a výjimkou není ani zobrazování pornografie. Ta se vyznačuje přímým zobrazováním sexu či sexuálního chování, které má dráždit sexuální chtíč. Slovo pornografie pochází z řečtiny a znamená psát o prostitutce. Nám dnes pornografie splývá s videi, ale před vynálezem kamery se jednalo také o fotografie a dříve o literární díla. Zvláštností je zobrazování erotiky v umění.


3. Úvodní otázky (15 minut)

Učitel pokládá otázky:

Proč dospělí lidé sledují porno? Proč dospívající lidé a lidé v pubertě sledují porno? Proč děti mladší deseti let sledují porno? Co jim sledování přináší?
Proč porno existuje a jaký má účel? 

Odpovědi můžeme zapisovat na tabuli.

Diskuzi můžeme shrnout následovně: Pornografický materiál stimuluje naši sexuální fantazii, může inspirovat, může v páru nastartovat komunikaci o sexuálních praktikách apod. Pornografie může obohatit sexuální život jak v páru, tak i při individuální masturbaci. Studie ale ukazují, že nejvíce jsou spokojení při sexu ti, kde porno nesleduje ani jeden z partnerů.

Děti se k pornu mohou dostat omylem nebo ze zvědavosti, když si hledají informace o sexu, které se nedozvěděli od rodičů. Lidé mohou sledovat porno i proto, že je na internetu velice snadno dostupné, nebo proto, že se nudí. V době covidu mohli lidé vyhledávat porno i proto, že byl omezen fyzický kontakt s lidmi.

Otázky byly inspirovány metodikou organizace Konsent. Více se můžete dozvědět na e-mailu johanna@konsent.cz.  

4. Důsledky sledování porna (25 minut)

Vyučující rozdá žákům Pracovní list 3: Důsledky sledování porna a nechá žáky ve čtyřčlenných skupinách 15 minut diskutovat. Žáci mají uvést tři nejdůležitější negativní aspekty sledování porna. Vyučující pak na tabuli či flipchart píše podle pracovního listu čísla negativních aspektů, které uvádějí žáci, a doplňuje u nich čárky za jednotlivé skupiny. Pak u aspektů, které nejsou v první trojce, se vyučující ptá, proč aspekty na dalších místech pořadí nejsou či jsou horší.

Pak vyučující doplňuje jednotlivé aspekty:

1. Po častém sledování „klasického“ porna se přechází k jeho tvrdším formám (agresivita v sexu, sex s dětmi apod.).

Sledování porna je založeno na vyhledávání rozličných videí a zvědavosti. To samo o sobě není špatné. Problémem ale je, že si při vyhledávání tvrdších forem vytváříme poptávku po ponižování, agresivitě apod. Po jednom ze soudních procesů v Kanadě se dokonce zjistilo, že odsouzení za stahování dětského porna ani nebyli pedofilové, ale už je běžné porno nebavilo. A jak ukázal dokument V síti, vystopovaní predátoři nebyli predátoři, ale muži znudění pornem.


2. U chlapců je vyšší pravděpodobnost erektivní dysfunkce (slabá erekce nebo neschopnost dosáhnout orgasmu při sexu) v intimním vztahu.

Obvykle se u chlapců dá očekávat rychlá ejakulace, pokud však nepřiměřeně často sledují porno, přestávají je vzrušovat sexuální představy, pohled na lidské tělo apod., a naopak orgasmu během milování nedosáhnou.  

3. Získání falešných představ, jak vypadá lidská sexualita – například že sex končí mužským orgasmem, že ženy dosahují orgasmu jen souloží, že při sexu musíte vystřídat všechny možné polohy apod.

Pro mnoho mladých lidí je porno jediným zdrojem sexuální výchovy a ve svém intimním životě často imitují to, co vidí na obrazovce. Sex v pornu je zobrazován především tak, aby byl vizuálně pro diváka přitažlivý (a zároveň je nereálný ve výdrži, vzhledu apod.). Přičemž příjemný zážitek může poskytnout i milování, které by bylo pro kameru nezajímavé a diváka by sledování nebavilo.

4. Myslíme si, že k sexu není potřeba vztah, namlouvání, schůzky a jde se hned „na věc“.

V pornu chybí často to, co sexu předchází, a tím je komunikace nebo vztah. Pokud mají mladí lidé problém navázat s někým vztah, mohou mít pocity méněcennosti, pokud v pornu vidí, jak je jednoduché mít sex okamžitě.

5. Porno vytváří dojem, že během sexu není potřeba žádná ochrana proti přenosu pohlavních nemocí.

Kondom je v pornu spíše výjimečný. V nedávné historii máme i epidemie sexuálních nemocí mezi pornoherci a pornoherečkami. Zároveň nemalá část příjmů jde do pravidelných testů pro zjištění pohlavních chorob. 

6. Chlapci i dívky si myslí, že je nutné vypadat jako pornoherci/pornoherečky a mají pak ze svého těla pocity méněcennosti. 

Ve školním věku jsou děti k vlastnímu tělu často velmi kritické a porno zobrazuje již vyvinutá těla dospělých lidí. Nejsledovanější herečky jsou atraktivní a pro mnohé mají ideální postavu, hezká prsa apod. Muži mají zase často nadměrný penis a nadměrné množství ejakulace. Děti si pak mohou připadat nedokonalé.

7. Časté sledování porna vede k závislosti, která snižuje soustředěnost a ohrožuje partnerské vztahy.

Problém není ve sledování porna, ale v intenzitě a pravidelnosti sledování. Pokud někdo sleduje porno dvakrát týdně, může se již jednat o závislost. 

8. Může navozovat dojem, že je přijatelné sexuální zneužívání, jako je například sex mezi učitelkou a žákem, šéfa s podřízenou nebo sex s nezletilou osobou.

Porno je jen vymyšleným příběhem, kde se neřeší etika či zákony. Například sex mezi policistkou a zadrženým, lékařem a pacientkou apod. by mohl být označen za sexuální zneužívání.

9. Vytváří realitu, že odmítání sexu je jen na oko, je běžné se nechat k sexu přemluvit nebo že ženy souhlasí se sexem, když jim nabídneme peníze.

Dojem, že každou ženu lze k sexu přemluvit či si ji koupit, může posilovat ve společnosti vnímání ženy jako sexuálního objektu a oslabuje význam souhlasu.

10. Dlouhodobé sledování porna může vést k tomu, že nás přestanou vzrušovat sexuální představy, doteky a přestane nás uspokojovat i skutečný sex.

Oslabení vzrušivosti na dosud běžné podněty je často spojeno s erektivní dysfunkcí u mužů. Muži, aby dosáhli vzrušení při sexu, si pak pomáhají sledováním porna při milování. Porucha vzrušivosti se projevuje také u žen.

11. Stejně jako pití alkoholu v nízkém věku může poškodit fyzický vývoj jednotlivce, může časté sledování porna u mladých lidí ovlivnit vývoj mozku a negativně ovlivnit jejich sexualitu v dospělosti.

Sex v pornu není vyobrazením skutečné intimity, jsou znázorněny polohy, praktiky a projevy, ke kterým je nutná dlouhodobá sexuální zkušenost. Zároveň porno může obsahovat vulgarity a agresi, které mohou u mladých lidí vytvořit nezdravý vztah k sexualitě. 

12. Neschopnost navázat reálný vztah, protože se při sledování porna uspokojí sexuální touha. Jedinec se tak nemusí snažit o někoho usilovat.

U mladých lidí, kteří se teprve učí navazovat vztahy, mají pochybnosti o svém těle či zda jsou pro druhé atraktivní, mohou tyto nejistoty vést k dlouhodobému sledování porna a odmítnutím usilovat o rozvoj ve vztahu.


13. Lidé neví, jak se porno točí. Neví, že například mezi análním a orálním sexem se herci sprchují a mezi jednotlivými scénami jsou přestávky, takže divák má pocit, že je normální mít ejakulaci až po velmi dlouhé době.

Neznalost filmových postupů může vést k napodobování scén z porna, ale i k nižšímu sebevědomí z nízké sexuální výdrže či ochotě vyjít vstříc požadavkům partnerky či partnera. Zároveň pokud pár po análním sexu pokračuje v milování, hrozí dívkám infekce.

14. Sledující si myslí, že všechny vzrušuje agresivní sex a že je normální během sexu vyslovovat vulgarity.

Lidé si běžně při milování nenadávají, přičemž porno je plné výrazů jako bitch, slut nebo fuck. 


5. Co byste dělali (30 minut)

Vyučující rozdá žákům Pracovní list 4: Co byste dělali a rozdělí žáky do osmi skupin, přičemž dvě skupiny pak odděleně diskutují stejné téma. Po 10 minutách pak ke každému tématu dvě skupiny navrhují řešení a ostatní doplňují případné návrhy. 

Skupina 1:
Martin posílá spolužákům svá oblíbená porno videa a některým to vadí. Martin to ví, ale záměrně provokuje a posílá videa, která nezobrazují běžnou sexualitu, ale třeba sex seniora s velmi mladou dívkou, žen s obrovským poprsím či mužů s velkým penisem nebo s nadměrnou ejakulací. Jak byste Martinovi vysvětlili, že nechcete, aby videa posílal, a jak byste měli svá slova zdůvodnit?

Po návrzích žáků přidat doporučení:
· Požádat Martina, aby videa již neposílal, protože se ostatním nelíbí a nechtějí je sledovat.
· Martinovi lze vysvětlit, že videa záměrně zobrazují neobvyklé situace, které nemají s běžnou sexualitou mnoho společného.
· Pokud Martin s posíláním nepřestane, měli by se žáci obrátit na třídní učitelku (učitele) nebo školní psycholožku.

Skupina 2:
Markétě se líbí Pavel, ale vadí jí, že když si píšou přes WhatsApp, tak jí jako vtip posílá pornoscény s nanisty (říká se jim liliputé), porno s obézními ženami či sex se zvířaty. Co byste Markétě poradili, čím by měla svá slova zdůvodnit?

Po návrzích žáků přidat doporučení:
· Markéta by měla požádat Pavla, aby videa již neposílal, protože se jí nelíbí a nechce se na ně dívat. 
· Markéta může také Pavlovi vysvětlit, že by se neměl vysmívat lidem kvůli jejich tělům. Sex se zvířaty je navíc ilegální, pokud dochází k týrání. Šíří tak obsah, za který by mohli být tvůrci potrestáni soudem. V pořádku ovšem není zasílání jakékoliv pornografie.
· Pokud Pavel na výzvy nereaguje, je možné zvážit kontakt si zablokovat, aby Martin nemohl posílat zprávy. Každý vztah má hranice, a pokud je ten druhý překračuje a nereaguje, pak je lepší ze vztahu odejít, protože hrozí, že bude přestupovat i další hranice.

Skupina 3:
Irena sdílí počítač se svým jedenáctiletým sourozencem. V historii navštívených stránek vždycky najde pornostránky. Kromě toho, že se bojí zavirování počítače a vadí jí neustálé naskakování reklam s erotickou tematikou, nezdá se jí, že sourozencův věk je vhodný na sledování porna. Co by podle vás měla Irena udělat a jak by měla svá slova zdůvodnit?

Po návrzích žáků přidat doporučení:
· Irena by se měla mladšího sourozence zeptat, proč porno sleduje. Pak by mu měla sdělit, že se jeho mozek teprve vyvíjí a to, co vidí v pornu, neodpovídá realitě a může to do konce života ovlivnit jeho postoj k sexualitě.
· Mladší sourozenec by měl vědět, že časté sledování porna je návykové. Pokud by mladší sourozenec stále porno sledoval, měla by Irena promluvit s rodiči, aby všechna zařízení opatřili rodičovským zámkem pro sledování porna.

Skupina 4:
Marta se svěří Vandě, že její nový kluk jí vždycky před sexem ukazuje svá oblíbená videa a chce po ní, by dělala to, co vidí ve videích. Jí se však napodobovat scény z videa nechce. Co by Vanda měla Martě říci, aby dokázala Marta svému klukovi vysvětlit, že se jí videa nechce napodobovat?


Po návrzích žáků přidat doporučení:
· Milovat se s druhým je vždy věcí souhlasu. A nejen to, zda k milování dojde, ale i to, jak bude probíhat. Nikdo by neměl být k ničemu nucen. 
· Pokud má Martu její kluk rád, měl by respektovat, kdy a na co se cítí Marta připravená.

REVOKACE

6. Zpětná vazba a test závislosti (5 minut)

Vyučující vyzve žáky, aby doplnili sloupec „Na konci hodiny“ v Pracovním listu 1: Tabulka tvrzení před a po a přiřadili fajfku pro „Ano“. V případě volného času vyučující vyzve žáky, aby shrnuli, v čem se liší jejich zhodnocení odpovědí ze začátku hodiny. Během vyplňování pracovního listu vyučující rozdá žákům Pracovní list 5: Test závislosti, který si v případě zájmu mohou vyplnit doma.   
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